
NOTICE 

Internal  Examination 

Department of Physical Education 
Word limits-(300-350)  

1st semester 

Core code: DSC 

 

Answer any one question.                                         Total marks -10 

(ĺযেকােনা একǅ Ƶেɬর উȑর দাও।)  

1. What do you mean by Growth and Development? Write down about principles of Growth and 
development?  

( বৃিȝ ও িবকাশ বলেত িক ĺবাঝায় ?  বৃিȝ ও িবকােশর নীিতʟিল আেলাচনা কর । )  
2. What is Physical education? Write the aims and objectives of physical education ?  

( শরীর িশǘা বলেত িক ĺবাঝ  ?  শরীর িশǘার লǘƟ ও উেțশƟ ʟিল আেলাচনা কর।)  
 
Submission here- https://forms.gle/fyyMPQpsCLdv8D9D7  
( Maximum size 100 mb)  
Last date submission 28/01/2022 
 

3rd  Semester 
Course code – DSC PE -3 

Answer any one question.                                                  Mark:10 
1.  Write down effect of Exercise and Training on Circulatory system?     ( সংবহনতেȫর উপর 

বƟায়াম Ƶিশǘেণর Ƶভাব ʟিল আেলাচনা কর। )  
2. Write a short note on O2 debt and vital capacity?  ( অিǙেজন ঋণ ও বায়ু ধারকʲ সɑেকŪ  

আেলাচনা কর।)  

Submission here- https://forms.gle/iaDJwzqAp4H5X7WF7 

(Maximum size 100 mb)  

Last date-28/01/2022 

  



5th Semester 

Course code: DSC-PE-1 

 
Answer any one question.                                                        Marks:10 

1. Write down about aim , objective and Characteristics of Sports Training. ( Ơীড়া Ƶিশǘেণর লǘƟ , 

উেțেশƟ এবং ĻবিশɳƟ ʟিল আেলাচনা কর। )  
2. Write down about means and methods of Endurance Development.   (সহনশীলতা বৃিȝ করার মাধƟম 

ও পȝিতʟেলা আেলাচনা কর। )  
Submission here - https://forms.gle/eegshfdM9YimcULe7 
(Maximum size- 100 mb)  
Last date 28/01/2022 


